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이수구분 교양 선택 학점 1학점

교과목 개요

일상의 안전을 살피고 마음의 회복을 돕는 통합 라이프 케어 콘텐츠, '휴먼온(Human-On)’

본 과정은 '안전한 환경'과 '건강한 마음'이라는 두 가지 핵심 가치를 바탕으로 구성되었습니

다. [K-Safety: 일상 속 숨은 안전 코드 찾기]를 통해 생활 속 위험 요소를 예방하는 실천 역

량을 기르고, [사회복지상담]을 통해 타인과 소통하며 마음을 치유하는 공감 능력을 배양합니

다. 휴먼온은 지식 전달을 넘어, 수강생 여러분이 공동체 안에서 더 안전하고 따뜻하게 성장

할 수 있도록 돕는 든든한 길잡이가 되어 드립니다.

학습목표
• 일상 내 잠재적 위험 요소를 식별하고 예방하는 실천적 안전 역량을 갖춘다.

• 공감적 경청과 대화 기술을 익혀 타인과 건강하게 소통하는 상담 역량을 배양한다.

교수·학습방법 이론 강의(○) 실습(  ) 발표(  ) 토론(  ) 포트폴리오(  ) 기타(○)

주차별 학습내용

주차 수업내용 주차별 교수학습 방법 비고

1 K-Safety의 재발견: 당연한 것의 가치 이론강의, 기타

2 일과 삶의 교차점, 위험의 시그널 포착 이론강의, 기타

3 비상상황의 히든 코드 이론강의, 기타

4 심리적 안전과 건강한 관계 형성하기 이론강의, 기타

5 나의 안전문화 디자인하기 이론강의, 기타

6 사회복지상담의 이해 이론강의, 기타

7 사회복지상담의 정체성 이론강의, 기타

8 사회복지상담의 기본 이론강의, 기타

9 사회복지상담의 원칙 이론강의, 기타

10 사회복지상담의 실제 이론강의, 기타


