
과목명 생활스포츠지도사 자격증 실기과정

수업목표

본 강의는 체육지도자 자격증 실기 시험을 대비하여 태권도, 축구, 보디빌딩, 줄넘
기, 배드민턴 과정의 종목별 기술과 전략을 체계적으로 학습할 수 있도록 구성되었
습니다. 실기 평가 기준에 맞춘 이론 및 실습, 모의 평가, 실기 합격자 인터뷰를 포
함하여 실전 능력을 극대화하는 것이 목표입니다.

수업방법 종목별 이론 + 실습

주차 주제 수업내용 및 활동

1 생활스포츠지도사 오리엔테이션 오리엔테이션 및 실기 시험 개요

2 생활스포츠지도사 태권도
- 평가 항목 및 평가 요소 
- 기본동작 손기술, 발차기, 유급자·유단자 품새, 
  겨루기 표적(미트)차기

3 생활스포츠지도사 축구
- 실기 시험 안내, 장소운영 예상 도식도, 지원자 준비사항
- 기술 분류, 리프팅, 패스, 드리블, 슈팅

4 생활스포츠지도사 보디빌딩
- 보디빌딩 실기 시험 소개 
- 실기 평가의 세부 기술(상체, 하체, 복근, 엉덩이, 포즈)

5 생활스포츠지도사 줄넘기
- 실기 시험 안내 및 Tip
- 기본스텝, 기술안무, 이중뛰기, 30초 번갈아 뛰기

6 생활스포츠지도사 배드민턴
- 실기 시험 안내, 지원자 준비사항
- 입장, 서비스, 전위 기술, 후위 기술

기대효과

본 강의는 태권도, 배드민턴, 보디빌딩, 줄넘기, 축구 등 5개 종목의 최신 출제 경향
을 반영한 실기 가이드를 제공합니다. 이를 통해 학생들은 종목별 핵심 동작의 정확
한 수행 능력을 배양하고, 실제 고사장에서 당황하지 않도록 대응력을 높여 최종 합
격률을 극대화하는 데 기여하고자 합니다.

생활스포츠지도사 자격증 실기과정 강의 계획서


