
수업계획서 

기본정보

⚫ 교과목명 : 운동과학

⚫ 개설학기 : 2025-1학기

⚫ 교강사 : 이대택

⚫ 학점 /시간 : 3/3

강의개요  

- 운동과 스포츠 과학을 쉽고 편하게 배울 수 있는 수업이다. 혹시 외울 것도 많고 어렵지 않을까라는 걱정을 최소화하면서 인체과

학과 응용생리학을 역사적 배경과 흐름에서 배운다. 현재의 인체과학이 어떻게 과거로부터 전해졌는지 그리고 앞으로 변해갈지도 

합리적이고 논리적으로 추론한다. 이를 통해 미래 인체, 운동, 스포츠과학을 예측하고 더 나아가 다양한 학문분야와 어떻게 연결

할 수 있을지 고민하고 상상한다. 현재와 미래사회에서 운동과학이 건강과 복지증진을 위해 어떻게 활용될 수 있는지 어떻게 산

업과 연계될 수 있는지도 논의한다.

수업 목표

- 인체의 작동방식과 기능을 총체적 관점에서 이해할 수 있는 역량을 키운다.

- 개인의 건강관리가 다양한 결정 요인에 의해 결정될 수 있다는 것을 이해한다.

- 현재의 건강과학과 건강지식, 정보가 개인에게 적용되는 방법과 과정에 대해 이해한다.

- 모두의 건강관리를 위해 어떠한 사회적 문제가 해결되어야 하는지 이해한다.

- 학교체육, 스포츠, 건강관리가 왜 사회적 문제로 인식되어야 하는지 이해한다.

주요 키워드

응용생리학, 건강체력관리, 스포츠 퍼포먼스, 건강문화

주차별 수업계획

1주차 오리엔테이션

2주차 유산소체력이란? 그 필요성에 대해 (지표로써 유산소체력의 중요성)

3주차 과체중과 비만은 건강에 위험할까? (체중과 체구를 이용한 건강 평가 방식의 한계와 문제점)

4주차 우리는 왜 체지방과 체력을 말하고 있는가? (인체 구성과 체력 평가의 한계와 문제점)

5주차
건강, 자연적인가? 사회적인가?

(어린이, 노화, 생애주기에 따른 신체기능의 변화와 한계, 학교체육의 중요성, 운동과 성차별)

6주차 나에게 운동가이드라인은 필요할까? (운동가이드라인의 태생과 변천, 나에게 적당한 운동은?)

7주차 운동생리학이 중요한 이유 (운동생리학의 태생과 역사, 운동생리학의 사회적 공헌과 기여)

8주차 중간평가

9주차 인간은 도시환경에서 건강할까? (built environment, 공해, 시차 등 환경과 건강 문제)

10주차 인간의 기능적 효율성 (에너지 효율성, 걷기와 달리기, 근육의 기능성)

11주차
웨어러블 디바이스와 건강관리

(칼로리 계산과 추정의 한계, 인체 정보 취합과 분석의 문제, 데이터, 미래의 건강관리 방법)

12주차 운동이 인체에 해를 끼칠 수 있을까? (운동의 부정효과, 부상과 재활)

13주차 총체적 건강관리의 현재와 미래 (연구 경향, 미래 건강관리 트랜드)

14주차 catch up

15주차 기말평가

교재

없음


