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【붙임 3】

교수역량 강화 KOCW 제작 지원

강의 계획서

  강의 특성 : 3학년 학생들을 대상으로 개설되는 과목으로 주 2시간씩 15주에 걸쳐서 

진행되는 수업입니다. 15주 중 8주차에 중간평가, 15주차에 기말평가를 실시할 

예정이며, 공개할 내용은 13주로 계획하였다. 구체적인 내용은 다음과 같습니다.

과목명 기계운동
학년/학점/시

수
3/2/2 담당교수 이기청

강의유형 강의 및 이론 포함한 실기 중심

배점 실기평가(70), 보고서(10), 출석 및 태도(20)

강의목표 및 개요

체조의 본질을 이해하고 신체 활동의 기본적인 움직임을 원만히 수행할 수 있는 

능력과 기능을 향상시키고 지도 방법을 익히기 위하여  매트, 뜀틀, 평균대, 철봉 

운동 등을 내용으로 지도한다.

신체의 도전활동을 이해하고, 초등학교 과정에서 실시하고 있는 기계운동을 익히

는데 있다.
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주차 주제 세부 내용

1 체조의 이해
체조의 특성, 가치, 예절 및 인성교육 : 

PPT 개발

2 체조의 과학적 원리
체조 동작의 과학적 원리

: PPT 개발

3 기초 기능
맨손체조의 방법 및 지도법

: 동영상 및 PPT 개발

4 기초 기능
앞구르기 방법 및 지도법

: 동영상 및 PPT 개발

5 기초 기능
뒤구르기 방법 및 지도법

: 동영상 및 PPT 개발

6 기초 기능
물구나무 서기 방법 및 지도법

: 동영상 및 PPT 개발

7 기초 기능
손짚고 옆돌기 방법 및 지도법

: 동영상 및 PPT 개발

8 중간평가

9 기초 기능
짚고 앞돌기 방법 및 지도법

: 동영상 및 PPT 개발

10 응용 기능
마루 운동의 이해

: 동영상 및 PPT 개발

11 응용 기능
평균대 운동의 이해

: 동영상 및 PPT 개발

12 응용 기능
도마 운동의 이해

: 동영상 및 PPT 개발

13 응용 기능
철봉 및 이단평행봉 운동의 이해

: 동영상 및 PPT 개발

14 응용 기능
리듬체조의 이해

: 동영상 및 PPT 개발

15 기말평가




