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강 의 계 획 서

1. 교과목 정보

교과목명 학점 권장 학과 권장학년 이수구분

성인간호학4
2학점 (●)

3학점 ( ) 
간호학과 4학년 전공필수

작성
교수

대학 및 부서 학과(학부) 성명

보건복지교육대학 간호학과 이현주

학습목표

1. 내분비계 및 감각계와 관련한 구조와 기능을 설명할 수 있다.
2. 내분비계 및 감각계와 관련한 질환에 대한 이해(병태생리, 증상, 징후)와 관리(약물요법, 

치료 및 간호중재)를 설명할 수 있다.
3. 내분비계 및 감각계와 관련한 다양한 지식을 통합하여 대상자의 간호문제를 사정, 진단

하고 중재를 수립하여 건강문제를 해결하기 위한 간호술을 적용할 수 있다.

강의교재 성인간호학1,2- 윤은자외, 수문사(2019)

교육

목적 및 

필요성

본 교과목의 교육목적 및 필요성은 내분비계 및 감각계와 관련된 건강문제를 

가진 성인대상자에게 나타나는 증상 및 징후를 파악하고, 이들의 건강문제를 

해결하기 위하여 간호과정을 통해 우선순위에 따라 중재를 수행하고 평가하

기 위한 지식, 태도 및 기술을 습득하기 위함이다.
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e-Learning 콘텐츠 주별 강의내용

주 차시 주 제 세부 내용

1

1 내분비계 해부학적 구조 및 특징
- 내분비선과 내분비계
- 호르몬의 정의, 특징, 조절기전
- 내분비계 기능과 호르몬 분비

2 내분비계 호르몬
- 시상하부, 뇌하수체, 갑상선, 부갑상선, 부신, 

췌장의 호르몬 및 기능
- 내분비계의 혈액검사

2

1 뇌하수체 전엽의 장애

- 뇌하수체 선종의 정의, 증상, 진단검사 및 간
호중재

- 말단비대증의 정의, 증상, 진단검사 및 간호중
재

- 거인증의 정의, 증상 및 간호중재

2 뇌하수체 전엽의 장애
- 쿠싱병, 고프로락틴혈증, 프로락틴종
- 뇌하수체질환의 협동적 관리
- 뇌하수체 기능 저하증의 정의, 증상, 간호중재

3
1 뇌하수체 후엽의 장애 - 항이뇨호르몬 부적절 분비 증후군의 정의, 특

징, 증상, 진단 및 간호중재
2 뇌하수체 후엽의 장애 - 요붕증의 정의, 특징, 증상, 진단 및 간호중재

4

1 갑상선 기능 항진증 - 갑상선 기능 항진증의 정의, 특징, 증상, 진단 

2 갑상선 기능 항진증
- 갑상선 기능 항진증의 수술요법 및 치료간호
- 갑상선 중독 위기 및 급성 갑상선중독증의 간

호중재

5

1 갑상성 기능 저하증 - 갑상선 기능 저하증의 정의, 특징, 증상, 진단 
및 간호중재

2 갑상성 기능 저하증
- 갑상선 기능 저하증의 크레틴병, 점액수종의 

간호중재
- 갑상선암의 진단검사, 증상 및 간호중재

6
1 부갑상선 기능 항진증 및 저하증

- 부갑상선 기능 항진증의 정의, 특징, 증상, 진
단 및 간호중재

- 부갑상선 기능 저하증의 정의, 특징, 증상, 진
단 및 간호중재

2 부신 - 부신피질 호르몬의 기능
- 부신수질 호르몬의 기능

7

1 부신피질 기능 항진증

- 쿠싱증후군의 정의, 특징, 증상, 진단 및 간호
중재

- 알도스테론 과분비증의 정의, 특징, 증상, 진단 
및 간호중재

2 부신피질 기능 저하증

- 부신피질 부전증의 정의, 특징, 증상, 진단 및 
간호중재

- 부신수질 기능항진의 정의, 특징, 증상, 진단 
및 간호중재

8 중간고사

9
1 당뇨병의 정의 - 당뇨병의 병태생리

- 당뇨병의 종류(1형 당뇨병, 2형 당뇨병)

2 당뇨병의 증상 및 진단검사 - 당뇨병의 증상과 징후
- 당뇨병의 진단검사

10
1 당뇨병의 간호중재 - 당뇨병의 영양요법, 약물요법

2 당뇨병의 간호중재 - 당뇨병의 약물요법, 운동요법, 발과 피부관리

11
1 당뇨병의 합병증

- 고혈당의 증상, 치료간호
- 당뇨병성 케톤산증의 병태생리, 증상, 

진단검사 및 간호중재
- 고삼투성 비케톤산성 혼수의 병태생리, 증상, 

진단검사 및 간호중재

2 당뇨병의 합병증 - 저혈당의 증상 및 간호중재
- 대혈관 및 미세혈관 합병증의 관리
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12
1 시각계 대상자 건강문제 - 눈의 해부학적 구조 및 시각계 건강사정

2 시각계 대상자 건강문제 - 시각계 건강문제의 간호중재

13
1 청각계 대상자 건강문제 - 귀의 해부학적 구조 및 청각계 건강사정

2 청각계 대상자 건강문제 - 청각계 건강문제의 간호중재

14
1 피부계 대상자 건강문제 - 피부의 해부학적 구조 및 피부계 건강사정

2 피부계 대상자 건강문제 - 피부계 건강문제의 간호중재

15 기말고사


