
과  목  명 자신감충전리더십

교수명 배성숙 소속 학생상담센터

이수구분 교핵 이메일

수업목표

  리더십은 우리의 일상 어디서나 존재하며, 리더십 발휘정도에 따라 성과도 달라진다. 특히 

스스로의 삶을 주도적으로 이끌어가야 하는 대학생 시기에는 리더십 마인드 정립이 매우 

중요하다.

  본 강의는 학생들의 내면에 잠재된 가치를 일깨우고, 자기성찰과 타인이해, 커뮤니케이션, 

팀워크, 리더십 개발 등의 교육을 통해 자신감을 향상시키고 리더십 능력을 개발하여 성공적인  

대학생활을 할 수 있도록 돕는 것을 목표로 한다. 
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1 오리엔테이션 : 리더십 출발점에서

2 인상관리 리더십 : 긍정적 이미지 연출하기

3 성격관리 리더십 : 성격에 띠리 리더십도 달라진다

4 대인관계 리더십 : 인간관계의 넓이와 깊이

5 커뮤니케이션 리더십 : 사람의 마음을 움직이는 소통방법

6 갈등관리 리더십 : 갈등의 전개와 대처스타일

7 의사결정 리더십 : 어떻게 판단하고 결정할 것인가?

8 중간시험

9 변화관리 리더십 : 미래를 바꾸는 변화와 혁신

10 위기관리 리더십 : 위기시에 어떻게 행동해야 하는가?

11 스트레스관리 리더십 : 스트레스 극복을 위한 액션플랜

12 팀워크 리더십 : 우리가 같이하면 어떨까?

13 비전설정 리더십 : 명확한 목표가 성과를 높인다

14 리더십 개발 : 리더는 스스로 성장한다

15 기말시험

강의교재
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