
인간관계와 의사소통 강의 계획서

주차 학습 목표 및 주요내용(주제) 학습활동

1

주    제 : 인간관계의 본질

학습목표 : 인간관계의 기본 개념을 이해한다.

회차 회차명

1 인간관계의 개념

2 인간관계의 위기

3 성숙한 인간관계

2

주    제 : 인간관계의 과정

학습목표 : 올바른 인간관계의 과정을 이해한다. 

회차 회차명

1 인간관계의 시작

2 친밀한 인간관계의 과정

3 인간관계의 평가

3

주    제 : 의사소통과 인간관계

학습목표 : 인간관계를 위한 의사소통을 이해한다.

회차 회차명

1 의사소통의 개념

2 의사소통에 영향을 미치는 요인

3 의사소통의 유형

4

주    제 : 인간관계의 문제

학습목표 : 인간관계의 과정에서 생기는 문제점을 이해한다.

회차 회차명

1 문제의 정의와 인간관계

2 의사소통과 자아개념

3 의사소통의 문제

5

주    제 : 인간관계의 개선

학습목표 : 인간관계를 위한 의사소통 방법을 이해 한다.

회차 회차명

1 의사소통에서 정서적인 문제 해결하기

2 자아 존중감 회복하기

3 효과적인 의사소통 방법



6

주    제 : 인간관계와 정신건강

학습목표 : 인간관계가 정신건강에 미치는 영향을 이해한다. 

회차 회차명

1 정신건강이란

2 인간관계가 정신건강에 미치는 영향

3 적응과 성장을 통한 정신건강

7

주    제 : 인간관계와 스트레스

학습목표 : 인간관계로 인해 생기는 스트레스에 대해 

          이해한다.

회차 회차명

1 스트레스의 개념과 정의

2 인간관계 스트레스

3 바람직한 적응

8

주    제 : 다양한 인간관계

학습목표 : 다양한 인간관계들을 이해한다.

회차 회차명

1 친구 간의 인간관게

2 이성간의 인간관계

3 부모-자녀간의 인간관계

9

주    제 : 대인관계 기반 다지기

학습목표 : 대인관계의 기반을 다지는 방법을 이해한다.

회차 회차명

1 첫 번째 단계: 나를 알기 

2 두 번째 단계: 나와 상대방 알기 

3 세 번째 단계: 서로 소통하기

10

주    제 : 공감과 소통

학습목표 : 공감과 소통을 통해서 자신을 이해할 수 있다.

회차 회차명

1 공감과 소통이란 무엇인가

2 공감을 위한 자기 이해

3 다양한 시각과 확장된 사고 



11

주    제 : 자기 훈련 프로그램

학습목표 : 자기 훈련 프로그램을 통해서 인간관계를 

          개선할 수 있다.

회차 회차명

1 프로그램의 목적

2 프로그램의 운영 및 지침

3 프로그램의 구성 및 실제

12

주    제 : 자기실현

학습목표 : 자기실현과 인생설계를 할 수 있다.

회차 회차명

1 자기실현의 의미

2 자기실현과 인간성장 

3 자기실현과 인생설계

13

주    제 : 소셜 네트워크 인간관계

학습목표 : 소셜 네크워크를 통한 인간관계를 이해한다.

회차 회차명

1 소셜미디어에 대한 이해

2 소셜 네트워크 서비스에 대한 이해와 활용

3 소셜미디어의 사회관계 변화와 전망


