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교과목명 스포츠 속의 심리학 이수구분

학과 체육학과 학년

교수 이용현 학점/강의

교과목개요

본 교과목은 스포츠에서 일어났던 에피소드를 통해 다양한 심리문제를 알

아봄으로써 스포츠에 대한 이해와 관심을 높이는 데 있다. 또 탁월한 스포

츠 스타들의 강인한 멘탈의 비결을 심리학적으로 풀어보고, 일상생활에서 

도움이 되거나 실천 가능한 방안을 모색한다.

학습목표
스포츠 사례를 통해 심리학의 주요 개념을 이해하며, 멘탈을 강화하기 위

한 심리기법을 배우고 실천해 본다.

교재 및 

참고문헌
참고문헌: 스포츠심리학의 이해와 적용(정청희, 이용현 외). 혜민북스

학습평가

방법

기타안내 및 

유의사항

주차 강의 주제 주차 강의별 설명 

1 심리학과 스포츠 심리학 개관, 스포츠의 특성

2 성격과 스포츠 성격이론 및 모형, 스포츠와 성격

3 동기와 스포츠 동기이론, 스포츠 참여 동기 유발

4 불안과 스포츠 불안이론, 스포츠 경쟁상태 불안

5 정서와 스포츠 정서이론, 정서관리

6 자기와 스포츠
자기개념, 자기존중감, 자신감 및 

자기효능감

7 자신감과 스포츠 자신감과 수행, 자만감 

8 스포츠 집단역학
집단사고, 응집력, 팀워크, 집단효능

감

9 리더십과 스포츠 리더십 이론, 스포츠 리더십

10 커뮤니케이션 의사소통 원리, 효율적 의사소통

11 스포츠 루틴 인지 및 수행루틴, 루틴의 효과

12 스포츠 심상 심상의 유형과 방법, 심상훈련 

13 스포츠 혼잣말 전략
혼잣말의 유형 및 효과, 혼잣말 개

발


