
> 핵심역량

년도-학기 2020-2 과목명 예비부모교육 평가구분 절대평가

과목코드-분반 03901 - 01 이수구분/영역 교선-균형교양_사회․문화 학점(이론-실습) 2 ( 2 , 0 )

담당교수 함승애 강의실 강의시간 -

B(참된신앙인) E(창의적전문인) S(섬김의봉사인) T(진정한세계인)

신앙과인성
창의적

문제해결능력
학제간

융복합능력
로컬변혁능력 글로벌리더십

50 30 0 20 0

역량구분 전공역량 전공역량비율 목표

주역량 신앙과인성 50
1. 인간의존재목적과소중하고존귀한인간의존재가치를이해한다.
2. 만남과사랑을성숙하게이루어나가기위한인격을형성해간다.
3. 예비부모로서필요한삶의태도와인격을갖춘다.

부역량1 창의적문제해결능력 30

1. 데이트폭력이나이혼에대한문제점에대해분명히이해하고,
예방할수있는능력을갖춘다.
2. 아동학대가일어나는상황에대해이해하고,자녀양육에서
직면하게될문제점들에대한현실적인상황에서잘대처해나갈수
있는구체적인방법을적용할수있게된다.
3. 좋은부모역할의모델을보여줄수있는능력을갖춘다.

부역량2 로컬변혁능력 20

1. 예비부모로서준비해야하는사항들을알고실천에옮긴다.
2. 부모와자녀관계에서자신이해야하는역할을충분히이해하고,
가족을위해봉사하는삶을살아간다.
3. 이성교제나우정의관계에서이해와수용을실천해나간다.

수업계획서

고신대학교2021-02-03

> 전공역량



> 수업내용

연구실전화 EMAIL

담당교수전화 홈페이지

상담가능시간 전화예약후가능

과목개요

현대가정에대한이해와문제점을잘통찰하고,행복한가정을세워나가기위한준비과정에대해탐구한다.
만남과바른이성교제를통해사랑을성숙시켜나가는방법과,성숙한사랑을통해결혼과가정을이루는
과정을배워나간다.이를바탕으로임신과출산을통해부모가되는과정에대해탐구하고,올바른부모역할에
대해통찰해나간다.이모든내용을예비부모기에준비할수있도록기독교세계관의관점으로탐구한다.

과목목표

빠르게바뀌고있는현대사회에서가정의의미와소중함을통찰하고,행복하고건강한가정을이루기위해
결혼의의미와부모됨의의미를잘이해하는데첫번째목표가있다.
이를바탕으로자기자신을잘이해하고성숙시켜나갈수있는방법과행복한만남을통해건강한결혼생활
적응에대처해나갈수있는능력을갖추어서좋은부모역할을할수있는능력을갖추는데있다.

역량강화
교수법

강의식/토의(토론)식/PBL/e-learning

역량강화
교수전략

1. 온라인을통한교육컨텐츠활용
2. 비대면맞춤식의사소통활성화와역량강화

현장연계

교육혁신

전공

교양 창의융합형주제중심/수요자맞춤진로인성/비전교양교과

평가방법 출석: 20% + 중간고사: 0% + 기말고사: 60% + 과제: 20% + 기타: 0% = 100%

평가역량 평가시기 평가지침

출석 강의접속과종료에따른자동
출석처리

1회결석시 2점감점,
3회지각시결석 1회로간주

중간고사 실시하지않음

기말고사 15 주차
지필고사
객관식,단답형, O, X

과제 12주차
과제에대한전반적인지식,창의성,적용력에따라
평가실시

기타



> 주차별진도

1
주차

학습목표 결혼과가족에대한탐색을통해예비부모로서의정체감에대한이해를한다.

주요학습내용
오리엔테이션및결혼과가족의이해
1. 결혼과가족을보는관점및개념
2. 현대사회의결혼과가족의모습

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 현대사회에서의결혼과가족의문제점과개선책탐구하기

2
주차

학습목표 예비부모에대한이해와 '나' 자신에대해통찰한다.

주요학습내용
예비부모교육에대한이해
1. 예비부모교육의개념과필요성
2. 예비부모로서 '나' 알기와좋은부모를위한준비

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 '나' 자신에대해분석해보기 -과거의나,현재의나,미래의나

3
주차

학습목표 건강한만남의의미와사랑의특성에대해이해한다.

주요학습내용
만남과사랑
1. 만남의의미
2. 사랑의특성과제이론및발달과유지

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 주변의가까운사람과실제만남을가져본다.

수업규정
(course policy)

출석을중요시한다 (출석인정은학칙에관한내규16조에따른다).

교재및참고문헌

주교재:예비부모교육을위한결혼과가족,함승애저,양서원(2020)

참고문헌:
대인관계심리학,함승애,양서원(2017)
예비부모교육,이원영.김정미공저,학지사(2011)
예비부모교육,김신영외공저,양서원(2007)
예비부모교육,조성연저,학지사(2006)
결혼과가족의의미,김용미외공저,양서원(2013)



4
주차

학습목표 건강하고아름다운성에대해이해한다.

주요학습내용

아름다운성
1. 성의개념과의미
2. 성의남녀차이와흔들리는성
3. 건강한성

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 현대사회에서성으로인한문제를살펴보고대안책을생각해본다.

5
주차

학습목표 이성교제에대해바르게이해한다.

주요학습내용
이성교제
1. 이성교제의유형과단계및기능
2. 이성교제의문제점과바람직한이성교제

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 이성교제를시도해보고장,단점을생각해본다.

6
주차

학습목표 배우자선택의중요성을이해한다.

주요학습내용
배우자선택
1. 배우자선택의배경적요인과이론
2. 좋은배우자의요건과배우자선택에영향을미치는요인

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 주변에서좋은배우자감이어떤사람인지,또그이유에대해살펴본다.

7
주차

학습목표 결혼에대해이해하고성공적인결혼생활이무엇인지이해한다.

주요학습내용

결혼과결혼생활
1. 결혼의정의및유형
2. 결혼에대한환상과오해
3. 성공적인결혼생활

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 부모님의결혼과정에대해듣고,현재부모님의결혼생활에대해통찰해보기



8
주차

학습목표 부부적응의중요성과방법에대해이해한다.

주요학습내용

부부적응
1. 부부관계의특성과상호관계성
2. 부부갈등의원인과해결방안
3. 행복한부부의역할

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 실제주변에서부부싸움의가장중요한원인이무엇인지에대해생각해보고,그해결방법을찾아보기

9
주차

학습목표 의사소통에대해이해한다.

주요학습내용
부부관계와의사소통
1. 의사소통의의미와방법
2. 부부의사소통의유형

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 자기가쓰는말의유형과의사소통유형을생각해보고평가하기

10
주차

학습목표 효과적인부부의사소통법을이해한다.

주요학습내용
부부관계와의사소통
1. 부부의사소통의어려움
2. 효과적인부부의사소통법

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 부모님의의사소통유형을살펴보고,효과적인의사소통을위해필요한것이무엇인지생각해보기

11
주차

학습목표 부모됨에대해이해한다.

주요학습내용
부모됨과부모역할
1. 부모됨의준비
2. 부모됨의동기및진단

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 주변에서알고있는좋은부모와좋지않은부모에대해살펴보고그이유에대해생각해보기



12
주차

학습목표 생명의잉태의신비와임신및출산에대해이해한다.

주요학습내용

임신과출산
1. 임신의초기증상
2. 임신으로인한모체의변화와태아의변화
3. 태교및출산의과정및신생아에대한이해

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 혼전성관계로인한임신의상황에대해생각해보기

13
주차

학습목표 발달의이론과영유아발달특성에대해이해한다.

주요학습내용

발달과발달단계의특성
1. 발달과발달이론
2. 영, 유아기발달특성
3. 아동기발달특성

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 주변에서영유아및아동에대해살펴보기

14
주차

학습목표 다양한양육유형과부모역할에대해이해한다.

주요학습내용
양육유형과부모역할
1. 부모의양육유형과자녀관계
2. 발달단계에따른부모역할

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제 자신이자라온과거를살펴보고어떤유형의양육을받고자라왔는지통찰해본후개선방법찾아보기

15
주차

학습목표 예비부모교육에대한충분한이해를통해예비부모로준비되기

주요학습내용
양육유형과부모역할
1. 효과적인자녀훈육
2. 자녀의문제행동지도

수업방법 강의및질의응답

수업자료 교재와강의안, PPT 자료

과제

1. 이성교제를시행해보고이성교제의장,단점에대해분석하고,예비부모로준비되기위해자신이해야할
일에대해기술하기
2. 만일이성교제를하지않을경우는그이유와예비부모로준비되기위해자신이해야할일에대해
기술하기




