
2 성격 이해 - 성격을 이해하는 것의 중요성

- 성격심리학에 대한 주요 관심사

09/12공휴일

09/13공휴일

12/19

12/16
19/09/09 ~

19/09/15

1 OT  _ 수업 진행 안내

 

 - 성격에 대한 정의19/09/02 ~

19/09/08

- "나는 누구인가?"에 대해 작성하시오.

7. 성적평가

출석 : 20,  중간 고사 : 30   기말 고사 : 30   레포트 : 20

주 순
학습주제 학습내용 휴강일 보강일 비고

기 간

4. 수업 방법

강의식 + 토론식

5. 수업 자료

6. 과제물

김주연교수님 동일과목평점 없음

1. 과목 개요

성격을 이해하는 것이 삶에 중요한 이유임을 알게하고 성격에 대한 정의, 성격을 구성하는 요소, 성격 형성 과정, 성격의 주요 이론 등에 대해 이해를

돕는다.

2. 수업 목표

첫째, 성격심리학은 어떤 학문인지 이해하며 성격의 주요 이론에 대해 알아 본다.

둘째, 성격의 이해와 측정 및 평가를 이해한다.

셋째, 성격장애 및 성격 강점에 대해 이해한다.

다섯째, 성격을 구성하는 동기, 정서, 인지, 행동을 이해한다.

3. 교재 및 참고문헌

수  업  계  획  서

강의유형: 인터넷블렌디드강의

2019학년도 2학기

과  목  명: 성격심리학 (01)

김태정 교수학습지원센터

부      제:

담당교수: 김주연

주당수업시간: 이론:3 실습:0 학점:3
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주

기

간

1

15 성격을 구성하는

인지와 행동

- 성격과 인지

- 성격과 행동
19/12/09 ~

19/12/15

14 성격을 구성하는

정서

- 성격과 정서

19/12/02 ~

19/12/08

13 성격을 구성하는

동기

- 성격과 동기

19/11/25 ~

19/12/01

12 성격 강점 - 성격 강점의 평가기준

- 성격강점에 대한 VIA 분류체계
19/11/18 ~

19/11/24

11 성격 장애 2 - 성격 장애 B군

- 성격 장애 C군
19/11/11 ~

19/11/17

10 성격 장애 - 성격장애의 정의와 진단기준

- 성격 장애 A군
19/11/04 ~

19/11/10

9 성격의 측정과 평

가

 - 성격평가란 무엇인가

- 성격평가의 절차

- 성격평가의 방법 및 도구19/10/28 ~

19/11/03

8 성격 이론

(인본주의

-  Maslow 인본주의 이론

- Rogers의 인간중심이론
19/10/21 ~

19/10/27

19/10/07 ~

19/10/13

7 성격 이론

(행동주의)

- Ellis의 REBT

- Beck의 인지이론
19/10/14 ~

19/10/20

- 기본 가정

- 성격과 출생 순서

10/03공휴일 12/17

19/09/30 ~

19/10/06

6 성격 이론

(행동주의)

- 행동주의 기본가정

- 고전적 조건 형성

- 조작적 조건형성

- 사회적 학습이론

10/09공휴일 12/18

수  업  계  획  서

김태정 교수학습지원센터

19/09/23 ~

19/09/29

5 성격 이론

(개인심리학)

extCcsCLectScheduleProf/e

xtCcsCLectScheduleProf
2020-07-03 10:29:17

2 of 3



수  업  계  획  서

김태정 교수학습지원센터

11. 유의 사항
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