
수업

목표

1. 부모교육의 개념 및 부모됨의 의미를 이해한다.
2. 자녀의 발달단계별, 다양한 가족형태별 적절한 부모역할을 이해하고 설명할 수 있다.
3. 부모역량을 강화하기 위해 개발된 부모교육이론 및 부모교육프로그램을 살펴본다. 
4. 영유아교육기관에서 실시하고 있는 부모교육프로그램을 살펴봄으로써 부모역할을 지원할 수 

있는 방안을 모색해본다. 

수업

개요

부모역할의 의미와 특성을 파악하고, 발달과정에서 변화하는 부모자녀관계를 파악함으로써 

부모-자녀 관계를 긍정적으로 변화시키는 바람직한 부모교육 방법을 모색해본다. 이를 통하

여 예비교사로서 일하는데 필요한 융통적인 시각과 전문적인 지식을 갖춤과 동시에 향후 자

신의 자녀와 효과적인 부모자녀 관계를 유지하는 방법을 탐색해본다.

평가

기준

 중간고사 30%,  기말고사 30%, 

 과제(교재 3장-7장의 다양한 가족형태의 부모역할 조별 발표) 20%, 출석 20% 

교재  정지나, 한준아, 김지현, 김태은, 윤상인(2018). 부모교육. 경기: 양서원.

주 강의내용 수업방식 참고도서

1 오리엔테이션 
강의목표·개요 안내, 

과제 및 평가기준 안내, 질의응답 

2 1. 부모교육의 이해
강의, 동영상시청, 토론, 

질의응답, 수업내용 정리
교재 1장

3 2. 자녀발달과 부모역할
강의, 동영상시청, 토론, 

질의응답, 수업내용 정리
교재 2장

4 3. 맞벌이 가족
강의, 조별발표, 동영상시청, 

토론, 질의응답, 수업내용 정리
교재 3장

5 4. 한부모 가족, 5. 재혼 가족
강의, 조별발표, 동영상시청, 

토론, 질의응답, 수업내용 정리
교재 4장, 교재 5장

6 6. 다문화 가족
강의, 조별발표, 동영상시청, 

토론, 질의응답, 수업내용 정리
교재 6장

7 7. 조손 가족
강의, 조별발표, 동영상시청, 

토론, 질의응답, 수업내용 정리
교재 7장

8  중간고사

9 8. 부모교육 이론 
강의, 동영상시청, 토론, 

질의응답, 수업내용 정리
교재 8장

10 9. 부모교육 프로그램
강의, 동영상시청, 토론, 

질의응답, 수업내용 정리
교재 9장

11 10. 생애주기별 부모교육 프로그램
강의, 동영상시청, 토론, 

질의응답, 수업내용 정리
교재 10장

12 11. 부모와 교사
강의, 동영상시청, 토론, 

질의응답, 수업내용 정리
교재 11장

13 12. 부모교육의 실제
강의, 동영상시청, 토론, 

질의응답, 수업내용 정리
교재 12장

14 13. 부모교육의 과제
강의, 토론, 질의응답, 

수업내용 정리
교재 13장

15  기말고사

부모교육 (2018년도 1학기)


