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강의계획서

교과목명
SUBJECT TITLE

가족상담
이수구분

SUBJECT FIELD 
전선

학과
MAJOR

선문대
상담심리
사회복지
학과

학년
GRACE

3 

교수
PROFESSOR NAME

석창훈  학점/강의
CREDIT/LECTURE TIME

3/3 
강의시간

lecture time
차시별 

25분 내외
E-mail

SUBJECT FIELD
chseog@

sunmoon.ac.kr

제한인원
CLASS CAPACITY

 
면담가능시간

PERSONAL INTERVIEW 
AVAILABLE TIME

온라인 
수시상담

교과목개요 및 
학습목표 

COURSE SUMMARY 
SYNOPSIS/PURPOSE

 1. 건강한 결혼과 가정의 가치를 인식하고, 성숙한 

인간관계 태도를 형성한다.

 2. 배우자 선택 및 부부관계의 발달을 위해 커뮤니

케이션 기술을 학습한다.

 3. 역기능적 가정의 특성을 파악하고, 문제 해결방

안을 탐색한다.

 4. 성장상담기법(교류분석, TA)을 통해 가족의 역

동적 상호작용을 분석한다.

교재 및 참고문헌
REOUIRED 

TEXTBOOKS AND 
REFERENCE

  석창훈(2016), 가족상담의 원리와 실제, 

  선문대출판부

학습평가방법
EVALUATION

 1. 기말고사(지필고사) : 50%

 2. 출석 : 30%

 3. 과제 : 20%

기타안내 및 
유의사항
FURTHER 

INFORMATION AND 
NOTICE 
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주차별 강의진도표

주(week) 강의범위 및 내용 (contents)

제 1주 

1st week

제 1 장 가족상담의 이해 

   1. 가족강담의 정의

   2. 자기실현 : 결혼과 가정의 목표

   3. 가족상담과 자기개방

제 2주 

2st week

제 2 장 현대 가족의 상황 

   1. 가족의 변화실태

   2. 가족의 이해와 목적   

   3. 가족의 기능 

제 3주 

3st week

제 3 장 성숙한 사랑과 이성교제  

   1. 성숙한 사랑

   2. 사랑의 유형

   3. 성숙한 이성교제 

제 4주 

4st week

제 4 장 배우자 선택과 결혼 

   1. 배우자선택

   2. 배우자선택에 대한 불합리한 신념

   3. 부부관계 유형  

제 5주 

5st week

제 5 장 가족생활주기와 가족기능

   1. 가족생활주기의 의미

   2. 역기능적 가족

   3. 환상적인 가족만들기  

제 6주 

6st week

제 6 장 TA와 가족상담 1 

   1. TA의 역사와 정의

   2. TA의 목표 : 자주성

   3. TA와 자아상태 모델 

제 7주 

7st week

제 7 장 TA와 가족상담 2    

   1. 성격의 구조적 병리(1)

   2. 성격의 구조적 병리(2)

   3. 성격의 기능분석 

제 8주 

8st week

   1. 중간고사 대비 정리 
   2. 중간고사 

   3. 자아상태 파악
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주(week) 강의범위 및 내용 (contents)

제 9주 

9st week

제 8 장 TA와 가족상담 3   

   1. 에고그램의 이해

   2. 교류패턴분석   

   3. 스트로크 

제 10주 

10st week

제 9 장 TA와 가족상담 4    

   1. 사회적 시간의 구조화

   2. 인생각본분석

   3. 각본과정분석

제 11주 

11st week

제 10 장 TA와 가족상담 5    

   1. 게임과 게임분석(1)

   2. 게임과 게임분석(2)

   3. 게임에 대한 대처

제 12주 

12st week

제 11 장 TA와 가족상담 6     
   1. 2차 구조모형

   2. 생활자세

   3. MBTI와 가족상담(1)

제 13주 

13st week

제 12 장 MBTI와 가족상담 

   1. MBTI와 가족상담(2)

   2. 기말고사 요약(1)

   3. 기말고사 요약(2)

제 14주 

14st week
기말고사 : 기말고사 


