
2016학년도 2학기 수업계획서

교과목

과목명 식생활과건강 학수번호 002676 분반 01

이수구분 교선 학점 2.0 시간
이론 : 2.00 / 
실습 : 0.00

인증구분 교재명 건강을 위한 식생활과 영양, 파워북

주 수강대상 원광대학교 학생

강의요일/시
간

수34

강의실 생활417(생활관시청각실)

담당교수

성명 최일숙

소속 생활과학대학 식품영양학과

연락처

전화
063-850-
6657

연구실

휴대폰 Email choiis@wku.ac.kr

면담가능요
일/시간

수업후 또는 예약후

교과목 기본정보

선수과목 또는 선수학습

이수체
계도의
선수과

목

교과목 성격

경제사회의 변화와 함께 식생활의 변화로 인하여 암, 심혈관계질환, 당뇨 등의 식
이관련 만성질병이 많아지고 있고, 또한 비만의 증가와 함께 다이어트에 대한 과도
한 현상도 나타나고 있어 국민건강에 위험요인이 되고 있다. 따라서 식생활과 건강
에 대한 올바른 기초지식을 통한 바른 식생활과 건강이 필요하다.

교과목 목표

식품영양학 전공자와 비전공자 모두에게 건강과 식생활에 대한 올바른 지식과 이
의 식생활 적용을 위하여, 첫째로 식생활과 건강에 대한 가념의 소개, 둘째로 주요 
영양소들에 대한 기능과 건강에 미치는 효과, 셋째로 미래의 건강을 위해 실천할 
수 있는 내용들을 통하여 학생들의 지식 함양에 따른 바른 식생활 유도를 목표로 
한다.

활용기자재

유인물
LCD프
로젝트

컴퓨터
노트북

전자칠
판

기타

 

수업방법

강의식 토론식
세미나

식
실험실
습식

인터넷
전용

인터넷
병행

기타

 
성적평가방법(%) 중간(수시)/기말

고사
출석 및 과제 기타평가도구(20%)
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중간 기말 출석 과제 발표 토론 퀴즈 팀활동 태도 기타

30 30 10 10 10 0 0 0 10 0

참고도서

유의사항

교과목 학습성과

학습성과(PO)
학습성과
중요도

교과목 학습성과 내용

1.기초지식 중(◐) 기초이론에 대한 내용의 이해

교과목별 NCS분류 지정 

교과목 대분류 중분류 소분류 일치 비율

등록된 NCS분류가 존재하지 않습니다.

* NCS 및 학습모듈 검색 (참고 사이트 바로가기)

* 비율은 NCS항목에 교과목 성격이 얼마나 일치하는지를 판단하는 기준입니다. 

주별 세부내용

주차 학습주제 학습내용 강의방법 과제 학습자료

1

식생활과 
건강 및 건
강한 식생
활

- 영양과 
식품
- 식생활과 
건강
- 식생활에 
영향미치는 
요인
- 건강위한 
식사 원칙
- 어떻게 
먹어야 하
나

  강의 

  토론 

 실험실습 

 기타 수업 후 제
시

교재물 책 14-42

유인물 

기타물

2 식품의 체
내이용

- 영양소의 
소화, 흡수
- 영양소의 
대사
- 배설

  강의 

  토론 

수업 후 제
시

교재물 책 48-57

유인물 

기타물
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주차 학습주제 학습내용 강의방법 과제 학습자료

 실험실습 

 기타 

3 추석

 강의 

 토론 

 실험실습 

 기타 

교재물

유인물 

기타물

4
탄수화물과 
건강

- 탄수화물
이란
- 체내 이
용 및 대사
- 적절한 
섭취
- 탄수화물
과 건강

  강의 

  토론 

 실험실습 

 기타 

수업 후 제
시

교재물 책 64-80

유인물 

기타물

5
지질과 건
강

- 지질이란
- 체내 이
용 및 대사
- 적절한 
섭취
- 지질과 
건강

  강의 

 토론 

 실험실습 

 기타 

수업 후 제
시

교재물 책 84-99

유인물 

기타물

6
단백질과 
건강

- 단백질이
란
- 체내 이
용 및 대사
- 적절한 
섭취
- 단백질과 
건강

  강의 

  토론 

 실험실습 

 기타 

수업 후 제
시

교재물 책 104-117

유인물 

기타물

7 비타민

- 비타민 
종류
- 지용성 
비타민
- 수용성 
비타민

  강의 

  토론 

 실험실습 

 기타 

수업 후 제
시

교재물 책 122-136

유인물 

기타물

8 중간고사

 강의 

 토론 

 실험실습 

 기타 

교재물

유인물 

기타물

9 무기질

- 무기질 
종류
- 뼈 형성
에 중요 무
기질
- 혈압 조
절에 중요 
무기질
- 조혈작용
에 중요 무
기질
- 기타 미
량 무기질

  강의 

  토론 

 실험실습 

 기타 
수업 후 제
시

교재물 책 142-156

유인물 

기타물

10 파이토케미
칼과 수분

- 파이토케
미칼 정의 
및 기능

  강의 

  토론 

수업 후 제
시
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주차 학습주제 학습내용 강의방법 과제 학습자료

- 파이토케
미칼과 질
병 예방
- 파이토케
미칼 섭취
- 수분의 
체내기능
- 수분과 
건강
- 수분의 
적절한 섭
취

 실험실습 

 기타 

교재물 책 170-177

유인물 

기타물

11
에너지대사
와 체중 조
절

- 에너지 
대사
- 비만이란
- 체중조절
방법
- 신경성 
섭식장애

  강의 

  토론 

 실험실습 

 기타 

수업 후 제
시

교재물 책 184-201

유인물 

기타물

12
건강 관련 
생활습관

- 술
- 카페인
- 담배
- 스트레스

  강의 

  토론 

 실험실습 

 기타 

수업 후 제
시

교재물 책 204-221

유인물 

기타물

13
식품의 안
전한 이용

- 식품 자
체 유해물
질
- 조리, 가
공 시 생성
되는 유해
물질
- 식품첨가
물
- 유전자 
변형식품

  강의 

  토론 

 실험실습 

 기타 수업 후 제
시

교재물 책 224-235

유인물 

기타물

14
표시제를 
이용한 식
품 선택

- 식품표시
- 영양표시
- 국가인증 
농식품인증
마크

  강의 

  토론 

 실험실습 

 기타 

수업 후 제
시

교재물 책240-252

유인물 

기타물

15
건강기능 
식품

- 건강기능
식품의 이
해
- 건강기능
식품 시장 
현황 및 섭
취 시 주의
사항
- 국내 건
강기능식품 
제품의 사
례

  강의 

  토론 

 실험실습 

 기타 수업 후 제
시

교재물 책 256-272

유인물 

기타물

16 기말고사

 강의 

 토론 

 실험실습 

 기타 

교재물

유인물 

기타물
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