
교과목명 케어기술론 이수구분 선택 담당교수 권량희

학년-학기 3-1 학점 3학점
시수

(이론/실습)
45

선수과목

케어복지개론, 

사회복지실천론,

노인복지론

후수과목 사회복지현장실습
NCS관련성

NCS기반 

교과목

인력양성유형 재가서비스

수업시간 § 45시간
관련면허 및 

자격증
케어지도사

교과목개요
§  본 과목을 통해 케어가 필요한 대상자의 신체관리, 건강관리, 정서지원, 위기 상황

에 대처할 수 있는 전문적인 지식과 기술을 활용하여 케어대상자의 신체적 안녕감과 
정서적 만족감을 제공할 수 있는 케어서비스 제공자로서의 자질을 함양할 수 있다.

학습목표

1. 케어복지의 필요성 및 케어의 목적과 기능에 대해 이해하고 실천기술을 습득하여 

케어를 위한 전문적인 지식과 기술을 활용할 수 있다.

2. 케어대상자의 신체적 변화와 심리적 특성에 대해 충분히 숙지하고 케어의 원칙과 

케어복지사의 윤리 및 올바른 케어기술을 활용할 수 있다.

3. 케어대상자의 일상생활 지원을 통하여 생활기능을 향상시키는 신체활동, 인지정

서, 가사활동, 사회활동 전문서비스를 제공할 수 있다.

수업진행방식
이론강의 실습(시연) 발표 토론 팀프로젝트 현장견학 통합강의

○ ○ ○      ○

교육장소
일반강의실 전용 실습실 전산실 외부 교육시설 기타

○ ○

교재

교재명 저자명 출판사 출판년도

케어기술론(제2판)

케어기술론

 한국케어복지협회 편

  권량희

나눔의 집

미정

 2010년

2016년 예정 

평가방법

구분 배점 평가내용 관련 능력단위(요소)

출석(필수) 25
14주까지의 주차별 출석 정
도에근거하여 평가

지필평가
(필수)

중간고

사
25 13주 동안 학습한 내용에 대

해 중간고사, 기말고사를 통
해 선다형, 서술형 문항으로 
평가. 

-신체활동지원(0701020201_14v1)
-인지정서지원(0701020202_14v1)
-가사활동지원(0701020203_14v1)
-건강지원(0701020205_14v1)
-일상생활위험관리
 (0701020207_14v1)
-일상생활 서비스 기록관리
 (0701020208)

기말고

사
25

퀴즈 0 -

과제평가 20

- 평가내용
- 케어대상자를 선정하여 케

어계획을 수립하고 2회 이
상 실제 적용한 결과 제출

- 평가기준
- 내용의 정확성

 
-신체활동지원(0701020201_14v1)
-인지정서지원(0701020202_14v1)
-건강지원(0701020201514v1)

강의계획서



- 기일 내 제출
- 제출 형식의 정확성 

학습활동(수행도평

가)
5

- 사고 발생시 대처방법에 
대한 판단능력 및 응급처치
기술

-일상생활위험관리
 (0701020207_14v1)

합계 100

과제

과제물 제출시기

- 케어대상자를 선정하
여 케어계획을 수립하
고 2회 이상 실시한 
결과 제출

 

14주차까지
온라인 강의실 리포트방 
파일제출(A4 3-10매 이내)


