
강의과목 : 기능해부학

 

1. 교육목표

기능운동에 필요한 주요 골격근에 대한 정보를 바로 알고 운동기능을 학습한다.

 

2. 교과목개요

운동치료를 하기위한 근육 골격근의 촉진과 신체부위의 영역을 나누워 운동 재활에 필요한 

기능을 학습한다.

3. 참고문헌: 대경북스, 신흥메디사이언스

4. 주차별 강의계획

1주차: 기능해부학의 용어

2주차: 인체의 기본구성

3주차: 관절의 기능과 구성

4주차: 골격근의 기능

5주차: 근 수축의 종류

6주차: 상지대근육근

7주차: 회전근개

8주차: 중간고사

9주차: 상지대근육근

10주차: 몸통근육근

11주차: 몸통근육근2

12주차: 하지대근육근

13주차: 하지대 근육근2

14주차: 하지대근육근3

15주차: 기말고사


